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اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس )بهداشت عمومی( از شما جهت مساعدت در کاهش سرعت انتشار ویروس کرونای نوظهور )جدید( 

کنیم که ممکن است ساکنین بدلیل پوشش نماید. ما درک میشناخته می شود درخواست کمک می 19-در شهرستان لس آنجلس که با نام کووید

 ا دچار اضطراب شوند. بنابراین، برخی جزئیات ضروری را برای شما فراهم نموده ایم تا از مسائل مطلع بمانید.گسترده رسانه ه
 

 ( چیست؟ 19-ویروس کرونای جدید )کووید
توانند میکرونا ی هاویروسسازند، اما برخی از بسیاری از آنها حیوانات را مبتلا میآنها ها هستند. خانواده بزرگی از ویروس کرونای هاویروس

مورد از حیوانات تغییر پیدا کرده و به یک ویروس جدید انسانی تبدیل شوند که می تواند از فردی به فرد دیگر سرایت کند، این اتفاقی است در 

 می شود رخ داده است. 19-ویروس کرونای جدید که موجب بیماری کووید
 

 شود؟ تشر می چگونه من  19-کووید 
 شود کهاینگونه تصور میبه شیوه مشابهی همچون سایر بیماری های تنفسی از جمله آنفولانزا وجود دارد.  19-احتمال انتشار کووید
 کند:باشد به سایرین سرایت میهای زیر از یک فرد آلوده که دارای علایم بیماری میاین ویروس به روش

 کردن قطرات حاصل از سرفه و عطسه  •
 تماس فردی نزدیک ، مانند مراقبت از یک فرد مبتلا •
 هاتان پیش از شستن دستلمس یک شی یا سطح که ویروس را برروی خود دارد، سپس لمس دهان، بینی، یا چشمان •

 چیست؟ 19-علایم کووید
نیاز به بستری شدن در بیمارستان داشته اند، یا فوت اند و ای از علایم خفیف تا افرادی که به شدت بیمار شدههای گزارش شده گسترهبیماری

 باشند:شود. علایم شامل موارد زیر میاند را شامل مینموده
 تب •
 سرفه   •
 تنگی نفس •

 

 توانم انجام دهم؟محافظت نمایم چه کاری می  19-خود و سایرین در برابر  کووید برای اینکه از
ثانیه بشویید، مخصوصاً بعد از رفتن به دستشویی؛ پیش از خوردن   20حداقل به مدت بصورت مستمر دستان خود را با آب و صابون  •

 غذا؛ بعد از تخلیه بینی و سرفه یا عطسه کردن. 
 الکل استفاده نمایید.  60درصورتیکه آب و صابون در دسترس نبودند، از یک ماده ضدعفونی کننده دست پایه الکلی با حداقل % •

 هان با دستان نشسته خودداری کنید.ها، بینی، و داز لمس چشم  •
 تماس نزدیک مانند بوسیدن و به اشتراک گذاری لیوان و ظروف با افرادی که بیمار هستند را محدود نمایید. •
در هنگام سرفه یا عطسه جلوی دهان و بینی خود را با یک دستمال یا آرنجتان بپوشانید. دستمال استفاده شده را در سطل آشغال بیندازید،   •

 و فوراً دستان خود را با آب و صابون بشویید یا از ضدعفونی کننده دست پایه الکلی استفاده نمایید.
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 آیا واکسن یا درمانی وجود دارد؟ 
مبتلا  19-شود. افرادی که به کوویدر حال حاضر، هیچ واکسنی برای این بیماری وجود ندارد و درمان ویروسی خاصی نیز برای آن توصیه نمید

و  CDCو به سرعت در حال تحول است و  در حال ظهورشده اند باید خدمات حمایتی دریافت نمایند تا به بهبود علایمشان کمک شود. شرایط فعلی 

( شهرستان لس آنجلس همزمان با در دسترس قرار گرفتن اطلاعات تازه به فراهم نمودن اطلاعات بروزرسانی شده DPHاداره بهداشت عمومی )

 .کنندنماید تا از سلامت مردم حفاظت بصورت شبانه روزی فعالیت می DPHو  CDCبرای شما ادامه می دهند. 

 بدهم؟  19-توانم تست کوویدآیا می 
کند. اگر علایم بیماری را دارید یا سوالی دارید، لطفاً با تامین کننده خدمات سلامتتان تماس در صورتیکه علایم را ندارید دادن آزمایش کمکی نمی

 بگیرید.

 دارم باید چه کاری انجام دهم؟ 19-کنم کوویددر صورتیکه فکر می 
 .دیریتماس بگ  یبهداشت یمراقبت ها یارائه دهنده معمول ایبا مرکز سریعاً برای دریافت راهنمایی لازم با 

جهت حفاظت از سایر افراد در مجموعه، ممکن است از شما خواسته شود در اتاق خود یا محل دیگری که مجموعه تشخیص می دهد    •

کاهش دهنده تب  یاست که تب شما بدون استفاده از داروها یبدان معن نیا، بمانیدی جدا ساعت( بعد از بهبود 72روز ) 3حداقل   برای

روز از ظاهر شدن علائم  7است  ، و حداقل  افتهیبهبود  نفس( یشما )به عنوان مثال ، سرفه ، تنگ  یتنفسبیماری علائم  برطرف شده و

 شما گذشته است.

ن با شما کار خواهد کرد تا  مرکز  افرادی که با شما    افرادی که با شما تماس نزدیک داشته اند و لازم است قرنطینه شوند را مشخص نماید. همچنی 
وع علایم شما تا پایان زمان ایزولاسیون تان برای بیش از  48که از   می شود  رابطه نزدیک دارند شامل تمام افرادی دقیقه در  10ساعت قبل از شر

)مانند کساتن در  اند ند. علاوه براین، تمام افرادی که با مایعات بدن شما و/یا ترشحات آن در تماس بوده فوتر شما بوده ا 6فاصله کمتر از 
اک گذاشته اید، با بزاق شما در تماس بوده اند یا بدون پوشیدن لوازم محافظتر از شما   آنهامقابلشان شفه/عطسه کرده اید، ظروفن را با  به اشتر

 قرنطینه شوند.  مراقبت کرده اند( لازم است
 

 در مورد ملاقات با دوستان و خانواده ام چه کاری لازم است انجام شود؟
باشد. با این حال، بدلیل اینکه ملاقات کنندگان ممکن است همراه با خود شما دارای اهمیت می آرامش و آسایشملاقات با خانواده و دوستان برای 

سلامت شما برای ما دارای اهمیت بالایی می باشد، مجموعه به احتمال زیاد بازدید کنندگان را محدود می را به مجموعه بیاورند، و  19-کووید

نماید تا از انتشار ویروس جلوگیری کند. اگر ملاقات کننده شما بیمار است، لطفاً جهت حفاظت از خود و سایر افراد در مجموعه از ایشان  

 فوت فاصله بگیرید.  6هر فردی که بیمار است حداقل درخواست نمایید که به خانه بروند. از 

 های جایگزین ملاقات، مانند تماس تلفنی یا ویدئو کنفرانس راه اندازی شوند.در خواست نمایید روش

 چطور؟  هستم  من  این مرکز که در در خصوص فعالیت های گروهی 
خواسته است تا فعالیت های گروهی و برنامه های فضای باز مانند غذاخوردن بصورت دسته جمعی یا گردهمایی مرکز اداره بهداشت عمومی از 

 خود تماس بگیرید.مرکز را به حداقل کاهش دهد.  لطفاً برای کسب اطلاعات بیشتر با مدیر 

 دچار استرس شده باشم چه کاری باید انجام دهم؟ 19-اگر در مورد کووید
تبط با شیوع یک بیماری مسری را بشنوید، بخوانید، یا تماشا کنید، طبیعی است که احساس اضطراب نمایید و علایم استرس را از وقتی اخبار مر

 24باشد که از سلامت جسمانی و روانی خود مراقبت نمایید. برای درخواست کمک می توانید بصورت خود بروز دهید. این امر دارای اهمیت می

 Los Angeles County) –( با مرکز دسترسی اداره سلامت روان شهرستان لس آنجلس 800) 854-7771اره تلفن ساعته از طریق شم
Department of Mental Health Access Center)  تماس بگیرید. 2-1-1تماس حاصل فرمایید یا با شماره 
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 برای حفاظت از من چه کاری انجام می دهد؟ رکز من م 
 خود در مورد کارهایی که انجام می دهند تا شما ایمن و سلامت بمانید صحبت کنید.مرکز با مدیر 

 محل کسب اطلاعات قابل اطمینان را بدانید  
ده است هوشیار باشید. اطلاعات دقیق، ایجاد ش جدید کرونا در خصوص کلاهبرداری، اخبار اشتباه، و جو فریبکارانه ای که در خصوص ویروس

شود. وبسایت اداره بهداشت عمومی از جمله اعلان تعداد موارد جدید در شهرستان لس آنجلس، همواره توسط اداره بهداشت عمومی منتشر می

 باشد.از جمله یک راهنمای رویارویی با استرس می 19-دارای اطلاعات بیشتر در خصوص کووید

 بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلساداره  •
o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o های اجتماعی: رسانهlapublichealth @ 

 Los Angeles County Department of Mental Health Accessمرکز دسترسی اداره بهداشت روان شهرستان لس آنجلس ) •
Center (.800) 854-7771ت و چهار ساعته بیسهفت روز هفته/( خط کمک رسانی 

 تماس بگیرید. 2-1-1با  •
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